Sumava v tichu

Chalupa Na Vyhlidce Filipova Hut

4. - 9. Fijna 2026

Uvedeni do kontemplace jako plného
prebyvani v pfitomnosti, jako jemného
zachazeni s pozornosti, jako cesty, jako
zplisobu Zivota.

Vhodné jak pro prvni zauceni, tak pro
prohloubeni dosavadni praxe.

Rano a vecer spolecna meditace, béhem dne kontemplativni chlize Sumavskou
krajinou. Dopoledne pijdeme pozvolnou chtizi spolecné, odpoledne si kazdy bude
moci podle svého momentalniho naladéni zvolit vlastni bezpecnou dobre znacenou
trasu.

Moznost individudlnich rozhovor( s doprovazejicimi.
Krajina hlubokych lesu, zurcicich vod i dalekych vyhledd.

Bydlet budeme ve dvou az tfilizkovych jednoduse zatizenych pokojich Sumavské
chalupy na okraji Filipovy Huté.

Doprovazet vas budou zkuseni priivodci po cestach kontemplace i stezkach Sumavy
Elva Frouz
a

Ivana Dlohosova.

Prihlaseni na adrese kontemplace@volny.cz, cena 7.900,- K¢.
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