More v tichu

Chorvatsko — ostrov Rab
5.-12. zari 2026

Spole¢né putovani pobrezni krajinou i
klasicka kontemplace na konci sezény
uprostred lidi i na osamélych utesech,
prostor pro ticho a koncentraci, pro
samotu i spolecné sdileny cas.

Uvedeni do kontemplace jako pIného prebyvani v pfitomnosti, jako jemného zachazeni
s pozornosti, jako cesty, jako zpusobu Zivota.

Rano a vecer spolec¢na kontemplace, v pribéhu dne putovani po zatokach, spolec¢ny obéd
v tichu v krajiné, individualni ¢as pro kazdého. Nabidka osobnich rozhovord, pro zdjemce
uvod do kontemplace. Spolecna plavba po odlehlych zatokach, za obzor nebo ke staletym
olivovym hajam.

Mulzeme ve ztiSeni a pomalém rytmu vnimat krajinu a more, jejich barvy i promény a
nechat je k sobé promlouvat. Ticho, mofe a rytmus dne mohou byt nasimi priivodci, je
dobré se jim otevrit a prijmout je jako podporu.

Bydlet budeme v jednoduse zafrizeném rodinném penzionu v husté zalesnéné oblasti
Suha Punta na ostrové Rab.

Doprovazet vas bude Ivana Dlohosova, privodkyné po mofskych cestach i po krajinach
ticha vnitrnich a vnéjsich.

Cena 385 EUR + 3 400 K¢ zahrnuje ubytovani s polopenzi a kurzovné.




