Krajina v tichu

Od Matéje k Houslim

Kontemplativni setkani pod Sirym nebem
sobota 23.srpna 2025

Oblast Praha/Dejvice(Baba)-Lysolaje a moZna i zpét

Putovani pfiméstskou krajinou, v pozornosti a v ml¢eni na dohled od sebe,
kazdy ve svém tichu a soustfedéni, ale presto spolu.

Jde predevsim o praktické cviceni kontemplace, o intenzivni vnimani

pfitomného okamiiku, o proces osobni promény. To predpoklada ochotu vstoupit do miceni a
koncentrace.

Aby nam ticho, krajina a rytmus dne mohly na této cesté pomahat, je dobré se jim otevfit a pfijmout je
jako priivodce na cesté.

Bude cas na kontemplaci v chiizi, ¢as na klidné spocinuti v klasické kontemplaci (pokud pocasi dovoli) i
prostor pro individualni tiché prochazeni krajinou, bude nabidka kontemplace v pohybu, kratka
promluva i texty k procteni. Pokyny obdrzite na poc¢atku cesty, dal uz bude kontakt i mluvené slovo
minimalizovdno. Jdeme za kazdého pocasi (s vyjimkou celodenniho vytrvalého desté, prudkych boufi a
prilis tropickych teplot).

Na cesté vas povede: lvana DlohoSova — doprovazejici na cesté kontemplace

Casova predstava: pfiblizné od 10,00 hodin dopoledne do odpolednich hodin (17-18 hod). Dojezd tam i
zpét MHD. Misto a ¢as srazu upresnim.
Ptispévek na lektorné, pfipravu a organizaci: 250 K¢

Prihlasky: kontemplace@volny.cz (nebo odpovédi na e-mail). Po pfihlaseni obdrzite podrobnéjsi
pokyny.

Dotazy a informace: 608 308 945
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