Moie a kontemplace

Chorvatsko - ostrov Rab 7. - 14. zari 2024

Spolecné putovani pobreZzni krajinou i klasické
sezeni kontemplace na konci sezony uprostred
lidi i na osamélych utesech, prostor pro ticho,
koncentraci i spolecné sdileni.

Sezeni kontemplace a kontemplativni cviceni, putovani vtichu a soustfedéni po zatokach,
spolecny obéd v tichu v krajiné, individualni ¢as pro kazdého i meditace pod hvézdnym nebem.
Pro zdjemce uvod do kontemplace, moznost osobnich rozhovort. Spole¢na plavba za obzor nebo
ke staletym olivovym hajim.

MiiZeme ve ztiSeni a pomalém rytmu vnimat Krajinu a mofre, jejich barvy i promény a
nechat je ksobé promlouvat. Soucasné davame prostor kontemplaci, intenzivnimu
vnimani piritomného okamziku, bdélé pozornosti.

Ticho, moi‘e a rytmus dne mohou byt nasimi priivodci, je dobré se jim otevrit a prijmout je
jako podporu.

Nejedna se o klasicky kurz kontemplace, struktura je volnéjsi, ale je vytvotena tak, aby ndm na
cesté do ticha vnéjsiho i vnitiniho byla co nejvic napomocna.

Lektorka Ivana DlohoSova
doprovazejici na cesté kontemplace, Zakyné Jana Sedivého

Laskyplna pozornost, ztiSeni i spocinuti, odvazna cesta do nitra a k pochopeni, Ze jsme soucasti
vétsiho pribéhu, neZ je jenom ten nas.

Vnimat sviij dech, vnimat rytmus, spolecné se ponofit do ticha, do klidu i do pomalého védomého
pohybu. BYT v kazdém nadechu a vydechu, v kazdém kroku, v kazdém tempu, védomé
soustiedéni ve stredu svého téla, v mlceni, v klidu mysli a v tichém spocinuti duse.

Ostrov Rab patii mezi nejkrasnéjsi a ekologicky nejcistsi
oblasti Chorvatska, s oblazkovymi i pise¢nymi plaZemi a
prizracnym moiem. NaSe ubytovani je v oblasti Suha
Punta, coZ je husté zalesnéna krajina svapencovymi
terasami i odlehlymi kamenitymi zatokami. Po pobrezi
se da jit kilometry daleko po uzkych stezkach pralesnim
porostem. Celad oblast je plnd zelené, stromd vSeho
druhu, najdete tu borovice, cesminy, oleandry, fiky,
moruse i palmy, divoce rostouci rozmaryn, levanduli i
vaviin. Nedaleko se nachazi stredovéké méstecko Rab.

Cena 11 700,- K¢ zahrnuje ubytovani s polopenzi a kurzovné. Doprava je mozna vlakem nebo
busem a lodi, pripadné vlastni (vice v informac¢nim letaku).

Prihlaseni i nezavazné dotazy smérujte na adresu: dlohos@volny.cz.
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