RAB v ti Proméndch

Relaxace Téla, Srdce i Duse

Termin: 15. 6. — 22. 6. 2019

Co vSe v sobé elementy skryvaji a jak ovliviiuji nase zdravi a zpUsob Zivota se dozvite a zaZijete na tydennim relaxacnim
pobytu na malebném ostrovu Rab.

Kazdy den se seznamite s jednim elementem, zacvicite si, zatancujete, zazpivate, zasméjete se a celkové se uvolnite.
Kazdé rano pozdravime slunce a pfivitdme den meditaci a medita¢nim cvi¢enim v pomalém rytmu ¢chi-kungu.

V pozdnim odpoledni se sejdeme v kruhu péti elementli a budeme je poznavat v barvach i slovech i skrze pohybovou
meditaci, energeticka cvi¢eni nebo tanec.

Mezi tim se mlzZete vydat na toulky po okolnich zatokach, na vylet ¢i plavbu nebo o sebe nechat pecovat pfi masazich nebo
kosmetickém osetreni.

Provadzet Vs budou:

Ivana DlohoSovad

certifikovana terapeutka shiatsu (absolventka Darja Shiatsu School a mnoha dalSich navazujicich seminara),
lektorka ¢chi-kungu a meditacnich technik

e  sestava Cchi-kungu ,,18 cvikl pro zdravi a harmonii aneb 18 perel ze dna more”

° Pozdrav slunci, ¢chi-kungova rozcvic¢ka ,Regulace téla“, merididnova sestava Makko-ho
e  prodychdvaci a protahovaci cviky, automasaze

° meditace zamérend na ,tady a ted, rytmus dechu a vnimani vlastniho téla

e nejsou nutné zadné predchozi znalosti

Jana Koutnd

terapeutka Shiatsu a TCM, kosmeti¢ka a masérka, privodkyné v 5 elementech a cvi¢enich. Dlouha
|éta se vénuje celostnimu pristupu ke zdravi ¢lovéka a jejich Zivotu. Vystudovala kosmetickou $kolu, Darja Shiatsu school
and Healing, cvici Jégu, ¢chi-kung, Thai-cchi... Je majitelkou Krdlovstvi krdsy (www.ejkralovna.cz) kde se vénuje své praxi.




e  povidanis elementy

. Meditace Kundalini

e Chakra Dance

. bfisni tanec

e  Oshova dynamicka meditace

. nejsou nutné zadné predchozi znalosti

Misto: ostrov RAB — SUHA PUNTA — Hotel EVA

Cena: Zakladni cena: pobyt 7490,- K¢ (ubytovani, polopenze, sluzby delegata) +cca 2 400,- KC bus.
1 dité do 12 let s dvéma dospélymi na hotelu Eva®® ma pobyt zdarma (plati jen dopravu). Ddle je mozné ubytovani
v bungalovech, apartmanech. Plati se piimo cestovni kancelafi Cedok, platbu Ize rozdélit do vice spatek. Pfi platbé do
konce listopadu jsou slevy 8%, pak se postupné snizuji, od bfezna plna cena.

Je mozné se Ucastnit jen pobytu bez vyuziti programu nebo vzit s sebou doprovod, neuéastnici se programu.
Cena programu: 1 400,- K¢

Zahrnuje ranni meditaci a cviceni s Ivanou — 1h
Odpoledni program s Janou a péti elementy—1,5h

RAB — Suha Punta

Ubytovdni

Hotel Eva** je monumetalni stavba, pamatujici mozna jesté marsala Tita, ale je pfijemny cenou, umisténim ,na konci svéta” (dal jiz
cesta nevede, jen cesticky lesem k moti) a hlavné povéstny vybornou kuchyni s bohatymi Svédskymi stoly (napoje v cené).
Je mozné vyuzit i bydleni v jednoduchych bungalovech nebo luxusnéjSich apartmanech.

PFihlasky sméfujte na adresu: dlohos@volny.cz . Obratem dostanete podrobnéjsi informace, oficialni prihlasku od cestovni

kancelare s variantami pobytu i dopravy a kontaktem na delegatku CK.


mailto:dlohos@volny.cz

