Ischia v obrazech a pohybu

Kurz malovani, energeticka cvi¢eni a meditace
na italském termalnim ostrové Ischia

27. zaFi - 6. Fijna 2019

s Veronikou Winschovou, Danou Obermajerovou
a lvanou Dlohosovou

Meditace za svitdni, ranni a podvecerni cvi¢eni (¢chi-kung, energetickd a harmonizac-
ni cviceni pro Zeny), toulky po ostrové s malifskou paletou i vypravy za florou, koupdni
v mo¥i a v termdlnich pramenech.

Ischia - perla ze dna more vzesla

Ischia je ostrov nedaleko Neapole, ktery vznikl druhotnou sopecnou
cinnosti. Termalni prameny, sttedomofrska bujna vegetace, pfiznivé
klima, romantické utesy i piscité dlouhé plaze, Cisté more a pfijemni
ostrované s typickym temperamentem, hotovy rdj na zemi. Ischia je
mistem, které okouzli kazdého.
https://www.radynacestu.cz/magazin/ischia/




Ubytovani

Hotel Maremonti*** v klidné casti Forio - Panza se strategickou polohou pro vypravy po
celém ostrové i pro koupani na rozmanitych plazich, s venkovnim termalnim bazénem,
WIFI a terasou s krasnym vyhledem na more.
http://www.petratour.cz/zajezdy/italie/forio-maremonti-333219

Cena:

Zakladni cena 5500 K¢ (na osobu/7 noci s polopenzi)
Doprava autokarem 3 690 K¢

Letecka doprava 8800 K¢

Cena je stanovena pro nasi skupinu a plati se pfimo cestovni kancelafi ve 2 splatkach.



Cena programu 1 500 K¢

Zahrnuje ranni meditaci a medita¢ni cviceni (¢chi-kung) s lvanou pfiblizné hodinu rano,
kurz malby akvarelem s Veronikou v pribéhu dne a hodinu podvecerniho energetického
cviceni pro zeny s Danou. Je mozné vzit s sebou doprovod neucastnici se programu.

Plati se pfimo lektorkdm na misté.

V pribéhu pobytu bude moznost vyuzit nabidky masazi a terpaii (shiatsu, aquahealing,
thetahealing). Masaze a terapie se plati pfimo na misté v hotovosti, cena dle domluvy.

Cestovni kancelare dale nabizi mnoho vyletl po ostrové i na okolni ostrovy (Capri, Proci-
da) a na italské pobrezi (Amalfi, Vesuv-Pompeje apod.)

PROGRAM

S Veronikou, Akvarelem po Ischii”

Vytvarnice Veronika Wanschova

vystudovala SUPS, pracuje jako graficka, vystavovala v PafiZi a
v Praze. Jeji tvorba md siroké spektrum, na portfolio se mizete
kouknout zde www.veronikawunschova.cz

® Seznameni s akvarelem bude probihat od jednoduchého
ke slozitéjsim tématim

e \/ysvétleni kompozice, vzdusné perspektivy, technik stétce,
zaklady michdani barev, zjednoduseni objektu pfi malovani

® Budeme malovat kvétiny, ovoce, rostliny a také dechbe-
rouci panoramata

-----

S Ivanou, Pohyb v rytmu dechu”

Lektorka Ivana Dlohosova

Certifikovand terapeutka shiatsu a aquahealingu (absolventka
Darja Shiatsu School, Aquahealing Institute a mnoha dalSich
navazujicich semindrd), lektorka ¢chi-kungu a meditacnich
technik.

e Sestava ¢chi-kungu 18 cvikl pro zdravi a harmonii aneb 18
perel ze dna more

® Pozdrav slunci, cchi-kungova rozcvicka Regulace téla, me-
ridianova sestava Makko-ho




® Prodychavaci a protahovaci cviky, automasaze, meditace zamérena na tady a ted
® Rytmus dechu a vnimani vlastniho téla
® Nejsou nutné zadné predchozi znalosti.

S Danou,Na viné energie”

Lektorka Dana Obermajerova

Certifikovany praktik Thetahealing (absolventka THInK
ThetaHealing Institut of Knowledge), absolventka
3-letého vycviku tantra jogy pro Zeny Mohendzodd-

ro (Osho Sugama Meditation Center), lektorka kurzu
vareni, kulindrni expertka a spolupracovnice ¢asopisu
Apetit.

® Energeticka a dechova cviceni, cvi¢eni na uvolfio-
vani téla a mysli

® Aktivni meditace v pohybu, vnimani vlastniho téla

® Byliny - chuté a viné ostrova

® Nejsou nutné zadné predchozi znalosti

V pripadé zajmu napisSte na adresu obermajerovad@seznam.cz, nasledné dostanete
formular prihlasky, podrobnéjsi info s Udaji od cestovni kancelafe o ubytovani a dopravé a
nabidky cestovniho pojisténi. Pfihlaseni a uzavieni smlouvy je tfeba vyfidit nejpozdéji do
konce Unora 2019.

Kontakt:

Dana Obermajerova
obermajerovad@seznam.cz
723920 468



