Moie v tichu

Chorvatsko - ostrov Rab, Suha Punta

31.srpen - 9.zari 2018

s Elvou Frouzem a Ivanou DlohoSovou

Ostrov Rab patii mezi nejkrasné;jsi oblasti Chorvatska. LeZi v Kvarnerském zalivu a je jednim

z ekologicky nejcistSich mist, s kamenitymi, oblazkovymi i pise¢nymi plaZemi a priizraénym moiem.
Oblast Suha Punta leZi nedaleko stifedovékého méstecka Rab, je to husté zalesnéné romantické
misto s vapencovymi terasami i odlehlymi zatokami.

Program

Ranni sezeni kontemplace a medita¢ni cvic¢eni, dopoledni program - meditacni plavani, meditacni
chtize, prednaska, moznost spolecného obéda v tichu ze zakoupenych zasob nékde na ttesech,
podvecerni sezeni a meditacni cviceni, no¢ni sezeni pod hvézdnym nebem. Pro zajemce tivod do
kontemplace, mozZnost osobnich rozhovori s lektory.

Lektor Elva Frouz
diakon rimskokatolické cirkve, ucitel a doprovazejici

Jadrem jeho osobni cesty je kontemplace, je Zdkem Jana Sedivého.

UVEDENI DO VNITRNI MODLITBY, UVOD DO KONTEMPLACE

Spolec¢né s druhymi se ponoftit do mlceni a za podpory doprovazejiciho
objevovat, co obvykle jen tusime: Ze jsme skutec¢né prijati a milovani, Ze
smime divérovat a byt odvazni.

Je to cesta do nitra, ktera je zaroven cestou do nekone¢ného prostoru. Je
to cesta do ticha, které obsahuje vSechny odpovédi. Je to cesta do samoty mlceni, v niZ nalézame
nejplnéjsi pospolitost.

Cviceni nabizi konkrétni zpiisoby, jak se této zkuSenosti vystavit a jak si ji uchovat i v bézZném
Zivoté.

Lektorka Ivana DlohoSova

privodkyné na cesté kontemplace

certifikovana terapeutka shiatsu (absolventka Darja
Shiatsu School a mnoha dal$ich navazujicich
seminari), lektorka ¢chi-kungu a meditacnich
pohybovych technik

POHYB V RYTMU DECHU

Vnimat sviij dech, vnimat rytmus, vnimat celostné
svoje télo. Pritomny okamzik v tichu, klidu i pohybu.




Spolecné se ponorime do pomalého pohybu systému ¢chi-kung, zkusime posbirat ,18 perel ze dna
mofte“, pozdravime kazdé rano slunce, budeme proZivat vjednotlivych pozicich ,modlitbu téla“,
soustredéni ve stredu svého téla, v klidu mysli a v tichém spocinuti duSe.

Mor'e a krajina

Nedaleko hotelu je velky zaliv s vApencovymi Utesy (Zebiiky do vody, ptirodni terasy s borovicemi),
dvé malé mélké piscité zatociny pro déti, prochazkou se da dojit na oblazkové plaze u hotelu
Carolina a na vzdalenéjsi romantické zatoky, po pobreZi se da jit kilometry daleko po uzkych
stezkach pralesovitym porostem. Cela oblast Suha Punta je plna zelenég, stromi vSeho druhu,
najdete tu borovice, cesminy, oleandry, fiky, moruse i palmy, divoce rostouci rozmaryn, levanduli i
vavrin..

Ubytovani

Hotel Eva** je monumetalni stavba, pamatujici moZna jeSté marsala Tita, ale je prijemny cenou,
umisténim ,na konci svéta“ (dal jiZ cesta nevede, jen cesticky lesem k mofti) a hlavné povéstny
vybornou kuchyni s bohatymi Svédskymi stoly (ndpoje v cené). Je moZné vyuzit i bydleni

vivs

v jednoduchych bungalovech, luxusnéjSich apartmanech nebo v blizkém hotelu Carolina ****,

Cena

Zakladni cena: pobyt 6 190,- K¢ (ubytovani, polopenze, sluzby delegata) + 2 500,- K¢ bus.

Pri prihlaseni do konce listopadu 8% sleva, pak se kazdy mésic sleva o 2% sniZuje, od
brezna plna cena. 1 dité do 12 let s dvéma dospélymi na hotelu Eva ma pobyt zdarma (plati
jen dopravu).

Plati se pfimo cestovni kancelari, platbu lze rozdélit (polovinu zaplatit po prihlaseni a zbytek do
mésice pred odjezdem).

Cena programu: 1 200,- K¢

Plati se primo lektortm.

Prihlasky i dotazy smérujte na adresu: dlohos@volny.cz . Obratem dostanete oficialni piihlasku
od cestovni kancelare s variantami pobytu i dopravy, moZnosti pojisténi, kontaktem na delegatku a
podrobnéjsi informacni letak.


mailto:dlohos@volny.cz

