Hlas jako letici ptak

Chorvatsko - ostrov Rab, Suha Punta

16. - 23. cerven 2018
s Ridinou Ahmedovou a Ivanou Dlohosovou

Tydenni pobyt na biehu more - ranni meditace a cvic¢eni, veCerni zpivani a k tomu dost ¢asu na
koupani, vylety a odpocinek.

Ostrov Rab patfi mezi nejkrasnéjsi oblasti Chorvatska. LeZi v Kvarnerském zalivu a je jednim

z ekologicky nejCistSich mist, s kamenitymi, oblazkovymi i pise¢nymi plaZemi a priizra¢nym motem.
Oblast Suha Punta leZi nedaleko stredovékého méstecka Rab, je to husté zalesnéné romantické misto
s vapencovymi terasami i odlehlymi zatokami.

Ubytovani

Hotel Eva** je monumetalni stavba, pamatujici mozZna jeSté marsala Tita, ale je ptijemny cenou,
umisténim ,na konci svéta“ (dal jiZ cesta nevede, jen cesticky lesem k mofti) a hlavné povéstny

vybornou kuchyni s bohatymi §védskymi stoly (ndpoje v cené). Je mozné vyuzit i bydleni v jednoduchych
bungalovech, luxusnéjsich apartmanech nebo v blizkém hotelu Carolina ****,

More

Priblizné 200 m od hotelu je velky zaliv s vipencovymi ttesy (vytvorené plochy na slunéni, Zebriky do
vody, prirodni terasy s borovicemi), dvé malé mélké piscité zatociny pro déti, prochazkou se da dojit na
oblazkové plaZze u hotelu Carolina a vzdalenéjsi romantické zatoky nebo opa¢nym smérem na oficialni i
neoficidlni FKK plaZe. Na divocejSich mistech je lepsi pouZit obuv do vody.




Cena

Zakladni cena: pobyt 7 190,- K€ (ubytovani, polopenze, sluzby delegita) + 2 500,- K€ bus.
Pri prihlaseni do konce listopadu 8% sleva, pak se kazdy mésic sleva o 2% sniZuje, od birezna
plna cena. 1 dité do 12 let s dvéma dospélymi na hotelu Eva ma pobyt zdarma (plati jen dopravu).
Plati se primo cestovni kancelari, platbu lze rozdélit (polovinu zaplatit po prihlaseni a zbytek do mésice
pied odjezdem).

Cena programu 1 400,- K¢

Zahrnuje ranni meditaci a meditacni cvic¢eni vychazejici prevazné z ¢chi-kungu s Ivanou priblizné hodinu
rano a hodinu a pil prace s hlasem s Ridinou v pozdnim odpoledni.

Plati se primo lektorkam.

Je mozné s sebou vzit i doprovod, neucastnici se programu. Bude mozné vyuzit nabidky hlidani
déti s jednoduchym programem podle poctu a véku déti (pohybové hry na suchu i ve vodé,
Zonglovani, kresleni, origami..)

V pribéhu pobytu bude moznost vyuzit nabidky masazi a kosmetickych oSetieni - masaZze shiatsu,
kranio-sakralni terapie, lymfaticka a detoxika¢ni masaz, zabaly z moiskych ras, ptirodni kosmetika
Gernétic apod. MasaZe a dalsi terapie a hlidani déti se plati pfimo na misté v hotovosti.

Cestovni kancelar nabizi mnoho vyletd na ostrovy v okoli, na Plitvicka jezera apod. MozZna bude jen pro
nasi skupinu maly soukromy fish-piknik uprostied volného mote s kapitanem Josifem nebo cesta do
Kristaloveé zatoky pri zapadajicim slunci. Nechte se prekvapit.

PROGRAM

S Ivanou ,,Pohyb v rytmu dechu“

Lektorka Ivana DlohoSova

certifikovana terapeutka shiatsu (absolventka Darja
Shiatsu School a mnoha dalSich navazujicich
seminari), lektorka ¢chi-kungu a meditacnich
technik

sestava ¢chi-kungu ,, 18 cviki pro zdravi a harmonii aneb 18 perel ze dna moie“
Pozdrav slunci, ¢chi-kungova rozcvicka ,,Regulace téla“, merididnova sestava Makko-ho
prodychavaci a protahovaci cviky, automasaze

meditace zamérena na ,tady a ted, rytmus dechu a vnimani vlastniho téla

nejsou nutné Zadné predchozi znalosti



S Ridinou ,Hlas jako letici ptak“

Lektorka Ridina Ahmedova

dilna je vhodna pro zajemce bez ohledu na miru dovednosti, zkuSenosti, dlilezita je jen
chut objevovat!

cviceni zamérena na praci s dechem

hry a cviceni otevirajici rlizna témata - hlas a barvy, hlas a text, hlas a ptibéh ad.

prace se ,zvukovym polem“ vznikajicim pri spole¢ném znéni

vyuka polyfonnich skladeb, které jsou na nauceni jednodussi nez se zda ©

sdileni zazitk s prace s hlasem

Ridina Ahmedova je hudebnice. V minulosti se vénovala adu let jazzu, spolupracovala s fadou hudebnikd, napf.
s Floexem (CD Pocustone), Vladimirem518 (CD Gorila vs Architekt), v roce 2008 byla prizvana na prvni koncert
Bobbyho Mc Ferrina v CR jako host a zazpivala si s nim duet. Vydala sélové CD Hlasem, za sviij s6lovy koncertni
projekt s projekci Hlasokraj ziskala v roce 2006 cenu Next wave jako objev roku.

Podilela se na tvorbé hudby rady divadelnich predstaveni a nékolika filmi.

V soucasné dobé je predevsim soucasti dua HLASkontraBAS, které za stejnojmenné album ziskalo nominaci na

cenu Andél 2016.

Je absolventkou FHS UK a také studia muzikoterapie pii Zapadoceské Univerzité. ZaloZila a vede Hlasohled -
centrum pro praci s lidskym hlasem, které uz pres 10 let nabizi konference, seminare a workshopy pod
vedenim vyznamnych zahrani¢nich hudebnik a lektord.

Iniciovala a vede také projekt Zpévomat, ktery probeéhl jiz v fadé ceskych mést a zprostredkovava Siroké
verejnosti zazitek ze zpévu jakoZto prirozené ¢innosti vedouci k osobni radosti a k obohaceni.

Vice na www.hlasem.cz

Prihlasky i dotazy sméiujte na adresu: dlohos@volny.cz . Obratem dostanete oficialni prihlasku od
cestovni kancelare s variantami pobytu i dopravy, moZnosti pojiSténi, kontaktem na delegatku a

v/
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