Hlas jako letici ptak

Chorvatsko — ostrov Rab, Suha Punta

22. - 29. srpen 2020
s Ridinou Ahmedovou a Ivanou Dlohosovou

Tydenni pobyt na bfehu more — ranni meditace a cviceni, ve€erni hlasové dilny a k tomu koupani,

vylety a odpocinek.

Ostrov Rab patfi mezi nejkrasnéjsi oblasti Chorvatska. LeZi v Kvarnerském zalivu a je jednim z ekologicky
nejCistSich mist, s kamenitymi, oblazkovymi i piseénymi plazemi a prdzraénym morem.

Oblast Suha Punta lezi nedaleko stftedovékého méstecka Rab, je to husté zalesnéné romantické misto
s vapencovymi terasami i odlehlymi zatokami.

Ubytovani

Hotel Eva** je monumetdlni stavba, pamatujici mozna jesté marsdla Tita, ale je pfijemny cenou,
umisténim ,,na konci svéta” (dal jiZ cesta nevede, jen cesticky lesem k mofi) a hlavné povéstny

vybornou kuchyni s bohatymi Svédskymi stoly (ndpoje v cené). Je mozné vyuzit i bydleni v jednoduchych
bungalovech, luxusnéjSich apartmanech nebo v blizkém hotelu Carolina ****,

More

Ptiblizné 200 m od hotelu je velky zaliv s vdpencovymi Utesy (vytvorené plochy na slunéni, Zzebfiky do
vody, pfirodni terasy s borovicemi), dvé malé mélké piscité zatociny pro déti, prochazkou se da dojit na
oblazkové plaze u hotelu Carolina a vzdalené;jsi romantické zatoky nebo opaénym smérem na oficidlni i
neoficialni FKK plaze. Na divocejSich mistech je lepsi pouzit obuv do vody.




Cena

Zakladni cena: pobyt cca 7 300,- K¢ (ubytovani, polopenze, sluzby delegata) + cca 2 500,- K¢ bus.
(Definitivni ceny by mély byt zndmy v pribéhu listopadu)

1 dité do 12 let s dvéma dospélymi na hotelu Eva ma pobyt zdarma (plati jen dopravu).

Plati se pfimo cestovni kancelati, platbu lze rozdélit (polovinu zaplatit po pfihlaseni a zbytek do mésice
pred odjezdem).

Cena programu 1 500,- K¢

Zahrnuje ranni meditaci a meditacni cviceni vychazejici prevazné z ¢chi-kungu s lvanou pfiblizné hodinu
rano a hodinu a pal prace s hlasem s Ridinou v pozdnim odpoledni.

Plati se pfimo lektorkam.

Je moZné s sebou vzit i doprovod, neucastnici se programu. Bude mozné vyuzit nabidky hlidani déti
s jednoduchym programem podle poctu a véku déti (pohybové hry na suchu i ve vodé, Zonglovani,
kresleni, origami..)

V pribéhu pobytu bude mozZnost vyuzit nabidky masazi shiatsu, moznad i dalSich terapii (je v jednani).
MasazZe a dalsi terapie a hlidani déti se plati pfimo na misté v hotovosti.

Cestovni kancelar nabizi mnoho vylet(i na ostrovy v okoli, na Plitvicka jezera apod. MoZna bude jen pro
nasi skupinu maly soukromy fish-piknik uprostfed volného mofte s kapitanem Josifem nebo cesta do
KFistalové zatoky pti zapadajicim slunci. Nechte se prekvapit.

PROGRAM

S Ivanou ,,Pohyb v rytmu dechu”

Lektorka Ivana DlohoSova

certifikovana terapeutka shiatsu (absolventka Darja
Shiatsu School a mnoha dalSich navazujicich seminar),
lektorka ¢chi-kungu a meditacnich technik

&

° sestava ¢chi-kungu ,,18 cvik( pro zdravi a harmonii aneb 18 perel ze dna more”

) Pozdrav slunci, ¢chi-kungova rozcvicka ,,Regulace téla“, merididnova sestava Makko-ho
. prodychavaci a protahovaci cviky, automasaze
° meditace zamérena na ,tady a ted, rytmus dechu a vnimani vlastniho téla

° nejsou nutné zadné predchozi znalosti



S Ridinou ,,Hlas jako letici ptak”

Lektorka Ridina Ahmedova

Co béhem spolecného workshopu zazijes?

Sezndmis se se svym hlasem.

Zjistis, ze hlas neni jen zpév nebo mluvena rec.

Vyzkousis si riizné hlasové hry a cviceni.

Zjistis, jak unikatnim klicem k sobé samému muze hlas byt.

Hlas pouzivame denné, ale co o ném vlastné vime? Hlasova dilna vytvari prostor pro sebepozndvani i pro zazitek z
hudby, kterd vznika i na zakladé prekvapivé jednoduchych zadani.
Dilna je vhodna pro Ucastniky vSech Urovni véetné zacatecnikl - na mire zkusSenosti nezalezi.

Kdo je Ridina?
Ridina je uz radu let vyraznou postavou ¢eské hudebni scény.

Zpévacku s ¢eskymi, Zidovskymi a africkymi kofeny; po pocate¢nim jazzovém obdobi zacala zajimat prace s hlasem
jakoZto sélovym, nedoprovazenym nastrojem.

Za so6lovy projekt Hlasokraj ziskala ocenéni Next wave v kategorii Objev roku. V roce 2006 ji vyslo sélové CD Hlasem. V
soucasnosti vystupuje nejen sélové, ale také v duu s basistou Petrem Tichym jako HLAS kontra BAS - tento projekt byl
nominovan na cenu Andél 2016. Jako host si zazpivala spole¢nou improvizaci s Bobby McFerrinem na jeho prazském
koncerté.

Spolupracovala s fadou respektovanych hudebnik( (Tomas Dvorak / Floex, Jan P. Muchow, Monika Naceva, Vladimir
518). Je autorkou a spoluautorkou hudby k nékolika pfevazné tanecnim a pohybovym predstavenim; podilela se na
hudbé k nékolika filmim.

Vice na www.ridina.cz

Prihlasky i dotazy smérujte na adresu: dlohos@volny.cz . Obratem dostanete oficidlni prihlasku od
cestovni kancelare s variantami pobytu i dopravy, mozZnosti pojisténi, kontaktem na delegatku a
podrobnéjsi informacni letak.



https://l.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F%2Fwww.ridina.cz%2F%3Ffbclid%3DIwAR2yg9KjFqxXztF0e_22nJlBvk8IK8AAS3tyd4U5DVn0Vtxy3v6QaKaScoA&h=AT0EPOkSnnSATOOaSZTRB-eyUUY2LVV0z9ZI0ukEBRFEU60ReaUSwqCo-I_hJTUOIT9tdxBlltGhVvgtdld1Qhf8rZrYg_IXiq0hQVR3eC4djNWlbjY_WSrebyg7-squEEm5PxtGzkaCuV8UxB_C
mailto:dlohos@volny.cz




